
La soupe de légumes 

Nombre de personnes : suivant le nombre de légumes 

Temps de préparation : 20 min   Temps de cuisson : 30 min 

 

Ingrédients : 

• divers légumes (pour nous : quelques carottes colorées, une patate douce, une 

betterave, deux courges jack be little, une tomate, trois pommes de terre)  

• un oignon 

• une gousse d’ail 

 

Préparation : 

Étape 1 

Peler, laver et couper les légumes en petits morceaux. 

 

Étape 2 

Dans une marmite, mettre les légumes et les recouvrir d'eau. Faire cuire 30 

minutes. 

 

Étape 3 

Lorsque les légumes sont cuits, les mixer et assaisonner à votre goût. 

 

Étape 4 

Déguster. Bon appétit. 

 


